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1.. 欢迎
感谢您使用 Jabra Evolve 75。希望您使用愉快！

JABRA EVOLVE 75 产品性能
• • 出色的主动降噪 (ANC)
• • 集成忙碌指示灯，提高您的工作效率
• • 多点连接能力，可连接到两台蓝牙设备，让您能
够用同一台耳机接听电话和听音乐

• • 高清语音和高水准扬声器
• • 最远 30 米/100 英尺蓝牙连接能力
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2.. 概览

USB 充电

电池 LED指示灯

开启/关闭/配对

蓝牙 LED	指示灯

ANC  

侧听

音量调高
下一曲目（按住）

静音

音量调低
上一曲目（按住）

忙碌指示灯

接听/挂断电话
打开	Microsoft 
Teams	通知*
播放/暂停音乐（按住）

*需要 Microsoft Teams 耳机型号
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2.1	 包含的附件

充电支架  
（并非供应所有型号）  

保护袋

替换附件可通过 jabra.com/accessories 在线购买。

2.2	 可选附件

替换耳垫可通过 jabra.com/accessories 在线购买。

USB 充电线缆

耳垫

Jabra Link 380 USB-A 蓝
牙适配器

http://jabra.com/accessories
http://jabra.com/accessories
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3.. 如何佩戴
使麦克风靠近嘴部（2 厘米或 3/4 英寸）。麦克风可
根据个人偏好折叠。

EN
G
LI
SH

 3/4"
2 cm 

麦克风向上转动静音，向下转动取消静音。

EN
G
LI
SH

 3/4"
2 cm 

静音 取消静音

不需要麦克风时，向上转动，利用磁性将它吸到头
带上。
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3.1	 更换耳垫

逆时针转动耳垫并轻轻撬动，将它们从耳机上完
全取下。若要安装新的耳垫，将它们放到相同的位
置，顺时针转动锁定在位。 

在未安装耳垫的情况下，请勿使用或佩戴耳机。替
换耳垫可通过 jabra.com/accessories 在线购买。

http://jabra.com/accessories
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3.2	 摊平收纳

可以将耳罩摊平以使其易于收纳。
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4.. 如何充电
4.1	 使用充电支架

将充电支架插入电脑的供电型 USB 端口、扩展坞
或壁式充电器，然后将耳机插入充电支架。

耳机完全充满电大约需要 3 小时。

电脑处于关机状态时，充电支架插在供电型USB 
端口上耳机才会继续充电。
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4.2	 使用 USB 充电线缆

将随附的 USB 充电线缆插入电脑上的 USB 端口、
扩展坞或壁式充电器。 

耳机完全充满电大约需要 3 小时。
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4.3	 电池电量状态

若要收听耳机当前的电池电量状态，戴上耳机，在
未通话或听音乐时按音量调高 (Volume up) 或音
量调低 (Volume down) 按钮。 

电池电量状态
满

中

低/正在充电

极低
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5.. 如何连接
5.1	 电脑(使用	Jabra Link 380)

将随附的 Jabra Link 380 插入电脑上的 USB 端
口。Jabra Evolve 75 与 Jabra Link 380 已经过预
先配对，开箱即可使用。蓝牙范围为最远3 0 
米/100 英尺。 

ja
br
a

若要在耳机中听音乐，您可能需要在操作系统的
音频设置中将 Jabra Link 380 设为播放设备。

如需对 Jabra Evolve 75 与 Jabra Link 380 进行手
动配对，请下载并使用 Jabra Direct 或 Jabra Suite 
for Mac。
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5.2	 电脑(使用	USB	线缆)

确保耳麦已开启，然后使用提供的USB 线缆连接
耳麦并将另一端插入电脑上的 USB 端口。 

5.3	 智能手机

滑动并按住开启/关闭/蓝牙 (On/Off/Bluetooth) 
开关在蓝牙 (Bluetooth) 位置 3 秒钟，并遵照语音
提示的说明开始将耳机配对到智能手机。 

3 秒

蓝牙范围为最远 30 米/100 英尺（受智能手机的
蓝牙连接能力限制）。
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6.. 如何使用 

*需要 Microsoft Teams 耳机型号

USB 充电

电池 LED指示灯

开启/关闭/配对

蓝牙 LED	指示灯

ANC  

侧听

音量调高
下一曲目	
（按住）

静音
忙碌指示灯

接听/挂断电话
打开	Microsoft 
Teams	通知*
播放/暂停音乐（按住）

音量调低
上一曲目（按住）

6.1	 按钮功能

右耳罩

开启/关闭耳机

将开启/关闭/蓝牙 
(On/Off/Bluetooth) 
开关滑到开启 (On) 或
关闭 (Off)
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接听电话
按接听/挂断电话 
(Answer/End call) 
按钮

挂断电话
按接听/挂断电话 
(Answer/End call) 
按钮

打开	
Microsoft 
Teams	通知*

按接听/挂断电话 
(Answer/End call) 
按钮

播放/暂停音乐
按住接听/挂断电话	
(Answer/End	call)	按
钮	1	秒钟

拒接来电 轻按两下接听/挂断 
(Answer/end) 按钮

音量调高/调低
按音量调高 (Volume 
up) 或音量调低 
(Volume down) 按钮

下一曲目
按住音量调高 
(Volume up)	按钮	
1	秒钟

上一曲目
按住音量调高 
(Volume up)	按钮	
1	秒钟

电池电量状态

在未通话或听音乐时按
音量调高 (Volume up) 
或音量调低 (Volume 
down) 按钮

*需要 Microsoft Teams 耳机型号
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麦克风静音/
解除静音

按静音 (Mute) 按钮或
向上/向下转动麦克风

开启/关闭语
音提示

按住静音 (Mute) 按钮 
5 秒钟

Siri/Cortana 在未通话或听音乐时按
静音 (Mute) 按钮

配对蓝牙设备

滑动并按住开启/关
闭/蓝牙 (On/Off/
Bluetooth) 开关在蓝
牙位置 3 秒钟

左耳罩

侧听开启/
关闭 按侧听 (Listen-in) 按钮

ANC 开启/
关闭 按 ANC 按钮



19

简简
简简

Jabra Evolve 75

6.2	 处理多个来电

耳机可以同时接听和处理多个来电。

右耳罩

保持当前通话并接
听新来电

按接听/挂断电话 
(Answer/End call) 
按钮

在保持通话和当前
通话间切换

按住接听/挂断电话 
(Answer/End call) 
按钮 2	秒钟

拒接来电，继续当
前通话

轻按两下接听/挂断
电话 (Answer/End 
call) 按钮
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6.3	 语音提示

语音提示可通过按住静音 (Mute) 按钮 5 秒钟或
使用电脑上的 Jabra Direct 软件 
(jabra.com/direct) 开启/关闭。

5 秒

http://jabra.com/direct
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6.4	 忙碌指示灯

当您正在通话时，耳机上的忙碌指示灯将自动亮
起红色，让同事们知道您正在忙碌。若要手动开启/
关闭忙碌指示灯，同时按音量调高 (Volume up) 
和音量调低 (Volume down) 按钮。

5 秒

若要完全取消激活忙碌指示灯功能，同时按住音
量调高 (Volume up) 和音量调低 (Volume down) 
按钮 5 秒钟。取消激活忙碌指示灯功能将阻止使
用忙碌指示灯。

若要重新激活忙碌指示灯功能，同时按住音量调
高 (Volume up) 和音量调低 (Volume down) 按
钮 5 秒钟。
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6.5	 主动降噪 (ANC)

主动降噪 (ANC) 将外部干扰降到最低，让您完全
专注于工作或通话。

按 ANC 按钮以开启/关闭主动降噪。 
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6.6	 侧听

侧听让您能够在不取下耳机的情况下听见周围声
音。侧听开启时，音乐和通话将被静音（但不暂停）
。

按侧听 (Listen-in) 按钮以开启/关闭侧听。
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6.7	 恢复出厂设置

重置 Jabra Evolve 75 将清除已配对的蓝牙设备列
表以及所有个性化设置。 

若要恢复出厂设置，同时按住接 听 / 挂 断 电 话 
(Answer/End call) 按钮和音量调高 (Volume up) 
按钮 5 秒钟。

耳机重置后，您需要重新将它配对到 
Jabra Link 380 或智能手机。

5 秒
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7.. 软件
7.1 Jabra Direct

Jabra Direct 是一款专门设计用来支持、管理和实
现 Jabra 设备最佳功能的电脑软件。

下载地址：jabra.com/direct

7.2 Suite for Mac

Suite for Mac 是一款专门设计用来在苹果电脑上
支持、管理和实现 Jabra 设备最佳功能的软件。

下载地址：jabra.com/supportpages/jabra-suite-for-mac

http://jabra.com/direct
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7.3	 固件更新

固件更新可改进 Jabra 设备的性能或为其增加新
功能。

1.	使用 USB 线缆、充电支架或 Jabra Link 380 将 
Jabra Evolve 75 连接到电脑。
2.	在 Windows 系统安装 Jabra Direct，或在 Mac 
系统安装 Suite for Mac。
3.	使用 Jabra Direct 或 Suite for Mac 检查最新固
件更新。
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8.. 支持
可在 jabra.com/evolve75 上找到 Jabra Evolve 75 
的支持信息或阅读 FAQ。 

http://jabra.com/evolve75
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